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छोटे परिवार की बड़ी खुशियां

मुझे  आप सबके  साथ “उýमीद दर्पण” का पहला संăकरण ĸăतुत करते  Ƿए गर्व और सýमान का अनुभव हो रहा है। ‘उýमीद
परियोजना’ उƻर ĸदेश सरकार के  साथ पॉपुलेशन फ़ाउं डेशन ऑफ़ इं डिया का एक साझा ĸयास है , जिसका उद्दे āय ĸजनन
ăवाăöय परिणामों  व राñय के  जनसंìया स्थिरीकरण लćयों  को बेहतर करने  में  सहयोग देना है।

उýमीद परियोजना उƻर ĸदेश के  सात उïच ĸजनन दर वाले  जनपदों  के  6,000 से  अधिक गाँ वों  में  वर्ष 2024 से  चलाई जा रही
है। पिछले  वर्ष हमने  12,700 से  अधिक फ्रं टलाइन वर्क र्स- आशा, ए.एन.एम. और परामर्शदाताओं   को ĸशिक्षित कर उनका
\मतावर्धन किया है  जिससे  वे  गुणवत्तापूर्ण परिवार नियोजन सेवाएँ  ĸदान कर सकें । परियोजना के  अंतर्गत अब तक 93 से
अधिक परिवार नियोजन परामर्श कें द्रों  को विभिǊ ăवाăöय इकाइयों  में  शुǳ किया गया है , जिनमे  अब तक 56,000 से  अधिक
लाभार्थियों  को सही जानकारी, ǎक्तिगत मार्गदर्शन और गर्भनिरोधक साधनों  के  विकÿप उपल�ध कराए जा चुके  हैं। इनमें  से
82% लाभार्थियों  ने  परिवार नियोजन की किसी न किसी विधि को अपनाया है।

हमारे  सामाजिक एवं  ǎवहार परिवर्तन संचार अभियान ‘इतनी भी ëया जÿदी है!!?’ ने  लगभग 1,70,000 सामुदायिक सदăयों
और सरकारी कर्मचारियों  तक अपनी पहुँच बनाई है। इस अभियान ने  फिÿýस , जिंग¡स और री¡स जैसे  ऑडियो-विज़ुअल सामग्री
से  युëत मोबाइल वैनों  के  मा÷यम से  समुदाय में  सार्थक संवाद की शुǲआत की—चाहे  वह बïचों  में  उचित अंतराल की समझ हो,
विवाह की सही उļ का संदेश हो , ĸथम गर्भधारण में  दे री का महõव हो या पुǲष सहभागिता को बढ़ावा देना। इस पूरी पहल में
आशा कार्यकर्ताओं  की भूमिका अ�यंत सराहनीय रही है। हमें  यह साझा करते  Ƿए बेहद खुशी है  कि ‘इतनी भी ëया जÿदी है!!?’
अभियान को 200 ĸविष्टियों  में  से  चयनित किया गया और नवंबर 2025 में  इसे  बोगोटा, कोलं बिया में  आयोजित ĸतिष्ठित
‘अंतर्राष्ट्री य परिवार नियोजन सýमेलन’ में  ĸदर्शित होने  का गौरव प्राùत Ƿआ।

इस øयूज़लेटर मे  ĸकाशित सरकारी अधिकारियों  के  संदेश व ăवाăöय सेवाप्रादाताओं  और लाभार्थियों  के  अनुभव, परियोजना के
उÿलेखनीय ĸभाव को दर्शाते  हैं। मैं  आशा करती हूँ  कि यह संăकरण, न के वल उýमीद परियोजना के  अंतर्गत आने  वाले  जनपदों  में
बल्कि उƻर ĸदेश के  अøय जनपदों  के  साथ-साथ राष्ट्री य ăतर पर भी परियोजना के  बेहतर ĸसार और विăतार के  लिए एक उपयोगी
संसाधन सिǁ होगा।

मैं , राष्ट्री य ăवाăöय मिशन, ăवाăöय एवं  परिवार कल्याण निदेशालय, ज़िलाधिकारियों , मुìय विकास अधिकारियों , मुìय
चिकि�साधिकारियों  तथा ज़िले  और ûलॉक ăतरीय नोडल अधिकारियों  सहित राñय सरकार के  सभी अधिकारियों  का, उनके
सहयोग एवं  मार्गदर्शन के  लिए हार्दिक आभार ǎëत करती हूँ। साथ ही साथ ăवाăöयकर्मियों , आशाओं , ए.एन.एम., पंचायतराज
संăथाओं  के  सदăयों  और समुदाय के  ĸतिनिधियों  का भी उनकी ĸतिबǁता और निरं तर ĸयासों  के  लिए विशेष ǳप से  धøयवाद देती
हूँ  । इन सभी के  पूर्ण सहयोग के  बिना हमारा सफल होना संभव नहीं हो पाता।

पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया मोबियस फाउं डेशन द्वारा दिए जा रहे  सहयोग के  लिए ǹदय से  आभारी है। राñय सरकार के
नेतृõव और सहयोग से  ही इस परियोजना की सफलता संभव है।
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मोबियस फाउं डेशन टीम का सीतापुर दौरा एवं
‘इतनी भी ëया जÿदी है’ अभियान का शुभारंभ 

डॉ राम बूझ, एडवाइज़र, मोबियस फाउं डेशन ने  उýमीद टीम के  साथ 29 सितंबर
2025 को सीतापुर ज़िले  का दौरा किया। टीम ने  खैराबाद में  सहायक पंचायत
अधिकारी ओम ĸकाश सिंह और अधी\क खैराबाद डॉ राहिल फरीद की संयुëत
अ÷य\ता में  आयोजित ûलॉक समøवय समिति (BCC) की बैठक में  भाग लिया,
जिसमें  विभिǊ विभागों  के  ĸतिनिधि भी उपस्थित रहे । बैठक के  दौरान सामाजिक
एवं  ǎवहार परिवर्तन संचार अभियान ‘इतनी भी ëया जÿदी है ’ का औपचारिक
शुभारंभ किया गया, जिसमें  इस कै ýपेन के  तहत बनाई गई फिÿमों , जिंग¡स और
पोăटर्स का अनावरण किया गया। इसके  पश्चात अभियान के  अøतर्गत चलाई जा
रही मोबाइल वैन को ओम ĸकाश सिंह और डॉ राहिल फरीद द्वारा हरी झंडी
दिखाकर रवाना किया गया, ताकि ग्रामीणों  में  व्यापक ăतर पर परिवार नियोजन
और बाल विवाह के  ĸति जागǳकता फै लाई जा सके ।

अंत में , टीम ने  अपर मुìय चिकि�सा अधिकारी (ACMO) डॉ. संजय श्रीवाăतव
के  साथ बैठक की और सामुदायिक ăवाăöय सुǱढ़ीकरण के  लिए चल रहे  ĸयासों
तथा भविĂय की प्राथमिकताओं  पर विचार-विमर्श किया। यह चर्चा जनपद मे
उýमीद परियोजना के  कार्याøवयन को और ĸभावी बनाने  की दिशा में  एक
महõवपूर्ण कदम रही।

इस कार्यĪम में  मोबियस फाउं डेशन टीम से  आर्यन बैनर्जी (प्रोजेëट एसोसिएट)
व ĸभात कु मार (प्रोजेëट एसोसिएट) एवम्  पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया
टीम से  शिÿपा नायर (राñय ĸमुख), बी.के .जैन (एसोसिएट लीड) व सविता
पांडे य (कøसÿटøट,कपै सिटी बिल्डिंग) भी मौजूद रहे ।   

ब्लॉक समÊवय समिति की बैठक के  दौरान परिवार नियोजन पर पो×टर्स का अनावरण



बहराइच
रिपोर्ट | फखरपुर CHC बना परिवार नियोजन परामर्श का सशëत मॉडल
स्वास्öय सेवाओं में  अëसर छोटी-सी शुǲआत बड़े  बदलाव लाती है, और सामुदायिक स्वास्öय कें ĵ (CHC) फखरपुर, बहराइच में  बने  उýमीद परामर्श
कें ĵ की कहानी इसका  ĸमाण है। पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया की टीम ने  जब वर्ष 2024 में  CHC फखरपुर का आकलन किया तो पाया कि
यहाँ  परिवार नियोजन परामर्श के  लिए ĸशिक्षित काउं सलर या कोई ǎवस्थित क\ उपल�ध नहीं था। 

इस जǳरत को महसूस करते  Ƿए, पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया ने  मुìय चिकि�सा अधिकारी बहराइच के  नेतृõव में  जनपद स्तर पर दो-दिवसीय
काउं सलर ĸशि\ण आयोजित किया, जिसमें CHC फखरपुर से  भी तीन स्टाफ नर्सों को ĸशिक्षित किया गया। ĸशि\ण के  बाद फरवरी 2025 में  यहाँ
उýमीद परामर्श कें ĵ स्थापित Ƿआ, जो मार्च 2025 में  पूरी तरह से  कार्यशील हो गया। उýमीद परामर्श कें ĵ के  बनने  से , CHC फखरपुर पर आने वाले
सभी लाभार्थियों  को गोपनीय और सहज माहौल में  परिवार नियोजन परामर्श मिलना शुǳ हो गया है। सेवा की निरंतरता सुनिश्चित करने  के  लिए स्टाफ
का ड्यूटी रोस्टर भी जारी किया गया है।

मार्च 2025 से  20 अगस्त 2025, यानि माĳ छः महीने  मे  ही कु ल 592 लाभार्थियों  ने  परामर्श सेवाओं का लाभ लिया, जिनमें  से  104 ने  परिवार
नियोजन के  तरीके  अपनाए है। इस सफलता में  स्टाफ नर्स सुश्री रंजीता त्रिपाठी का योगदान अहम रहा, जिसके  लिए उøहें  23 जुलाई 2025 को "स्टार
काउं सलर ऑफ़ द मंथ" सýमान से  नवाज़ा गया। उनका समर्पण और ĸयास फखरपुर CHC को परिवार नियोजन सेवाओं का एक सशëत मॉडल
बनाने  में  अहम साबित हो रहा है।

बहराइच जनपद के  जरवल सहित 8 अøय ûलॉकों  में  उýमीद परियोजना का संचालन मोबियस फाउं डेशन
के  वित्तीय सहयोग से  पापुलेशन फाउं डेशन ऑफ़ इं डिया द्वारा किया जा रहा है। परियोजना के  अंतर्गत
सामुदायिक स्वास्öय कें ĵ स्तर पर परिवार नियोजन परामर्श कें ĵ स्थापित किए गए हैं , आशा/ए.एन.एम.
को ĸशि\ण ĸदान कर उनकी \मता में  वृद्धि की गई है , एवं  समुदाय में  सामाजिक ǎवहार परिवर्तन
अभियान चलाया जा रहा है , इससे  परिवार नियोजन सेवाओं  की मांग बढी है  और काउं सलिंग सेवाओं  में
अभूतपूर्व सुधार आया है। 
इसके  Ǳष्टिगत, मे रे  द्वारा बहराइच के  शेष 5 ûलॉक - महसी, रिसिया, नवाबगंज, चित्तौरा एवं  Ƿजूरपुर में
काउं सलिंग कार्नर खोले  जाने  और इन 5 ûलॉकों  की सभी आशाओं  और ए.एन.एम. को फ्लिप बुक और
सामुदायिक स्वास्öय अधिकारी (CHO) को फॅ मिली ùलै निंग किट ĸदान किए जाने  के  संबंध में  अनुरोध  
किया गया था। इस संदर्भ में , अëटूबर माह में  पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया द्वारा सभी 5 ûलॉकों  के
चिकि�सा अधी\कों  और ûलॉक कýयूनिटी प्रोसेस मैनेजर (BCPM) के  साथ एक कार्यशाला आयोजित
की जा चुकी है  और इसी Īम में  आगे  सामुदायिक स्वास्öयकर्मियों  को जॉब एड् स ĸदान किए जाने
ĸस्तावित हैं। मैं  पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया एवं  मोबियस फाउं डेशन के  योगदान की सराहना करता
हूँ , की उøहोंने  मे री अनुशंसा पर उýमीद परियोजना को, जो प्रारंभ में  बहराइच जिले  के  9 ûलॉकों  में
संचालित थी, विस्तार देकर सभी 14 ûलॉकों  में  चलाए जाने  की दिशा में  महõवपूर्ण कदम उठाए हैं। 
इससे  अब जनपद के  सभी ûलॉक में  परिवार नियोजन की गुणवत्तापूर्ण सेवाएँ  सुनिश्चित किया जाना संभव
हो पाएगा। 

विशेष|बहराइच जनपद में परिवार नियोजन सेवाओं की गुणवत्ता
सुधार हेतु उýमीद परियोजना का विăतार

डॉ. संजय कु मार, मु¸य
चिकिÆसाधिकारी, बहराइच 

रिपोर्ट|बहराइच के  सीमांत थाǲ जनजाति के  इलाक़े  में पहुँचा
परिवार नियोजन जागǳकता अभियान

मोबाइल वैन शो देखते Ɠए थाƢ जनजाति समुदाय के  सद×य

जनपद बहराइच के  मिहीपुरवा ûलॉक के  अंतर्गत प्राथमिक स्वास्öय कें ĵ अंबा के  गाँ व विशुनापुर और बर्दिया
में  23 सितंबर 2025 को समे कित बाल विकास परियोजना (ICDS) द्वारा सेवा संतृùतीकरण अभियान –
पोषण माह के  तहत एक विशेष कार्यĪम आयोजित किया गया। इस अवसर पर पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ
इं डिया ने  परिवार नियोजन स्टॉल लगाकर समुदाय को परामर्श और सेवाएँ  ĸदान कीं।
यह ǯर्गम क्षेĳ नेपाल सीमा से  सटा Ƿआ और थाǳ जनजाति बǷल है , जहाँ  शिक्षा, स्वास्öय, सड़क, रोज़गार
और मोबाइल नेटवर्क  जैसी बुनियादी सुविधाओं  की कमी के  कारण गरीबी, पिछड़ापन और परिवार नियोजन
सेवाओं  की अपूरित मांग बनी Ƿई है।
उýमीद परियोजना के  अंतर्गत आयोजित इस कार्यĪम में  मोबाइल वैन के  मा÷यम से  बाल विवाह, शिक्षा,
परिवार नियोजन और किशोर स्वास्öय पर आधारित जिंग¡स, फिÿýस, री¡स, पैýफलेट्स और पोस्टर्स के
ज़रिए लगभग 250 लोगों  को जागǳक किया गया। परामर्श के  उपरांत 55 लाभार्थियों  को परिवार
नियोजन और अøय स्वास्öय सेवाएँ  ĸदान की गईं ।
कार्यĪम में  माननीय सांसद श्री आनंद कु मार गोंड, पूर्व सांसद श्री अ\यवार लाल गोंड, विधायक
मिहीपुरवा, MLC डॉ. ĸज्ञा त्रिपाठी, मुìय विकास अधिकारी श्री मुके श चंĵ (IAS), SDM, BDO, खंड
शिक्षा अधिकारी और जिला कार्यĪम अधिकारी (ICDS) उपस्थित रहे । अतिथियों  ने  मोबाइल वैन और
परिवार नियोजन पर आधारित संचार सामग्री का अवलोकन किया तथा बाल विवाह, शिक्षा और ईजी पि¡स
जैसे  विषयों  पर पोस्टर्स का अनावरण किया।

रिपोर्ट|विद्यालयों  में  यौन और ĸजनन ăवाăöय पर अभिमुखीकरण
सĳ आयोजित
अगस्त 2025 में  पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया ने  बहराइच के  जरवल ûलॉक के  पाँ च विद्यालयों  —
फातिमा गर्ल्स इं टर कॉलेज, जय जवान जय किसान इं टर कॉलेज, ठाकु र भगवती सिंह किसना इं टर
कॉलेज, गवर्नमेंट गर्ल्स इं टर कॉलेज और आरपीएस मॉडर्न पब्लिक इं टर कॉलेज — में  डिजिटल
जागǳकता और स्वास्öय शिक्षा पर अभिमुखीकरण सĳ आयोजित किए। इस पहल का उद्दे āय किशोरों
और युवाओं  को यौन एवं  ĸजनन स्वास्öय (SRH) और डिजिटल सुरक्षा से  जुड़ी सही जानकारी ĸदान
करना था।
आज के  समय में  किशोर और युवा सोशल मीडिया और इं टरनेट पर अ�यधिक सक्रिय हैं  और पढ़ाई,
समाचार तथा ǎक्तिगत स्वास्öय से  जुड़ी जानकारी के  लिए इøहीं स्रोतों  पर निर्भर रहते  हैं। ǯर्भाíयवश,
इनमें  से  कई जानकारियाँ  अĸमाणित होती हैं , जिससे  Ļम और गलतफहमियाँ  पैदा होती हैं। साथ ही,
ऑनलाइन गोपनीयता और साइबर सुरक्षा की अनदेखी से  वे  जोखिम में  आ जाते  हैं।
सĳ के  दौरान छात्रों  को पॉपुलेशन फाउं डेशन द्वारा विकसित SnehAI चैटबॉट के  बारे  में  बताया गया —
जो फे सबुक मैसेंजर, Āहाट्सऐप और वॉयसबॉट पर उपल�ध एक सुरक्षित डिजिटल ùलेटफ़ॉर्म है। यहाँ  छाĳ
बिना झिझक या डर के  यौन एवं  ĸजनन स्वास्öय से  जुड़े  ĸǑ पूछ सकते  हैं  और ĸमाणिक जानकारी प्राùत
कर सकते  हैं।
इन कार्यĪमों  में  कु ल 460 छात्रों  ने  भाग लिया। छात्रों  की सक्रिय भागीदारी और उ�साह से  स्पǕ Ƿआ कि
SnehAI जैसी पहल युवाओं  को सही दिशा और सुरक्षित डिजिटल भविĂय की ओर अĬसर कर रही है।

उÏमीद परामर्श कें ď, फखरपुर, बहराइच

उम्मीद दर्पण

यौन एवं Ēजनन ×वाȹय और डिजिटल सुरक्षा जागƢकता सč की झलकी 



जब पति-पõनी दोनों  मिलकर निर्णय लेते हैं, तभी परिवार
नियोजन वाăतव में सफल होता है।

उम्मीद दर्पण

मिलिए 40 वर्षीय काउं सलर विनोदिनी से , जिøहोंने  सीतापुर ज़िले के  सामुदायिक ăवाăöय कें ĵ (CHC) सिधौली में  परिवार नियोजन परामर्श की दिशा ही बदल
दी है। उøहोंने  जून 2024 में  उýमीद परियोजना के  तहत आयोजित ĸशि\ण में  भाग लिया, जहाँ  परिवार नियोजन की सभी विधियों  पर विăतृत जानकारी दी गई।
इस ĸशि\ण से उनका आõमविश्वास और काउं सलिंग कौशल दोनों  मजबूत Ƿए। ĸशि\ण के  बाद विनोदिनी ने  पति-पõनी दोनों  को साथ में  परामर्श देने  की नई
पहल शुǳ की, जिससे परिवार नियोजन पर खुली बातचीत और दीर्घकालिक विधियों  को अपनाने  की ĸवृत्ति में  उÿलेखनीय वृद्धि देखने  को मिली है।

प्रिया, 25 वर्षीय महिला, अपने  पति के  साथ जून 2025 में  परामर्श के  लिए ăवाăöय कें ĵ पहुँची। विनोदिनी ने  धैर्यपूर्वक उनकी बातें  सुनीं, सभी विकÿपों  की
जानकारी दी और हर विधि के  फायदे  बताए। दंपत्ति की जǳरतों  को समझते Ƿए उøहोंने  इंट्रा यूटरीन कॉøट्रा से प्टिव डिवाइस (IUCD) के  बारे  में  विăतारपूर्वक
समझाया व फॉलो-उप के  बारे  मे  बताया। सही जानकारी मिलने  के  बाद प्रिया ने  IUCD अपनाया और अब वह पूर्णतः संतुǕ है। 

विनोदिनी के  ĸयासों  का असर आँ कड़ों  में  भी दिखता है — जनवरी 2025 में  उýमीद परामर्श कें ĵ शुǳ होने  के  बाद हर माह 1,000 से  अधिक लाभार्थियों  को
परामर्श दिया गया, जिनमें  लगभग 50% पुǲष शामिल रहे। जहाँ  अप्रैल–जून 2024 के  बीच 249 लाभार्थियों  ने  अंतरा, IUCD या नसबंदी अपनाई थी, वहीं
जनवरी–मार्च 2025 में  यह संìया बढ़कर 1,056 तक पहुँच गई।

सीतापुर
झलक | संवाद से बदलाव:  विनोदिनी की कहानी

विनोदिनी परिवार नियोजन कॉर्नर में दंपति को
परामर्श देती Ɠई

विशेष | विद्यालय ĸभारी की कलम से: उïच शिक्षा हमारी
बेटियों  के  लिए सशक्तिकरण का सबसे बड़ा वरदान

एक अ÷यापिका के  ǳप में  मे रा यह Ǳढ़ विश्वास है  कि लड़कियों  के  लिए उïच शिक्षा महज़ एक
शै\णिक योíयता ही नहीं, बल्कि ăवावलंबन और आõम-निर्णय का मूल आधार है। शिक्षा से
हमारी बे टियाँ  आर्थिक ǳप से  आõमनिर्भर बनती हैं  तथा जीवन के  हर क्षेĳ में  ăवयं  निर्णय लेने
की शक्ति अर्जित करती हैं। अपने  करियर की दिशा, ǎक्तिगत ăवाăöय और भविĂय की
योजनाओं  से  जुड़े  महõवपूर्ण चुनाव आõमविश्वास के  साथ ăवयं  कर सकती हैं। 

उïच शिक्षा उøहें  इतना स\म बनाती है  कि वे  ǳढ़ियों  को तोड़ती हैं  और अपने  ज्ञान के  बल पर
सामाजिक संवादों  में  सक्रिय ǳप से  भाग लेती हैं।  राष्ट्री य परिवार ăवाăöय सर्वे\ण (NFHS-
5) के  आँ कड़े  बताते  हैं  कि जिन महिलाओं  ने  कभी औपचारिक शिक्षा प्राùत नहीं की है , उनके
जीवन में  घरे लू/ इं टिमेट पार्टनर हिंसा (IPV) का अनुभव होने  की संभावना उन महिलाओं  की
तुलना में  4.5 गुना अधिक होती है , जिøहोंने  12 वर्ष से  अधिक की शिक्षा पूरी की है। अतः
जÿदी विवाह करने  के  बजाय लड़कियों  को शिक्षित कर उøहें  आर्थिक ǳप से  ăवतंĳ बनाना
कहीं अधिक महõवपूर्ण है। यह हमारी सामूहिक ज़िýमेदारी है  कि हम मिलकर एक ऐसा
सामाजिक वातावरण बनाएँ  जहाँ  कोई भी लड़की उïच शिक्षा के  अवसरों  से  वं चित न रहे ।

शमीम फ़ातिमा,
 विद्यालय Ēभारी, कॉम्पोज़िट विद्यालय, असडोर Íलॉक– खैराबाद ज़िला- सीतापुर 

बातचीत । उýमीद परियोजना से सीतापुर में परिवार नियोजन को मिली नई गति
- डॉ. सुरेश कु मार
1. सीतापुर में  परिवार नियोजन की ëया स्थिति है  और इसको ले कर ëया चुनौतियाँ  रही हैं? 
सीतापुर का आधुनिक गर्भनिरोधक उपयोग दर के वल 30.6% है , जो लखनऊ मंडल के  अøय जिलों  में  सबसे  कम है। यहाँ
परिवार नियोजन की अपूरित मांग (Unmet need) 18% है  जो कि काफी अधिक है। लक्षित समूह में  परिवार नियोजन
के  ĸति जागǳकता और समझ की कमी मुìय चुनौती है। इसके  अलावा, सामाजिक और लैं गिक माøयताएँ , जैसे  जÿदी
शादी व नवदýपत्ति पर जÿदी बïचे  करने  का दवाब, बïचों  की संìया, और परिवार नियोजन साधनों  से  जुड़े  मिथक/भ्रां तियाँ
भी सेवाओं  के  उपयोग में  बाधा डालते  हैं।
2. उýमीद परियोजना के  सहयोग से इन चुनौतियों  का समाधान किस हद तक हो पाया है?
उýमीद परियोजना ने  परिवार नियोजन सेवाओं  की पहुँच और गुणवत्ता में  उÿलेखनीय सुधार किया है। इसके  तहत CHC
और PHC में  ăथापित परिवार नियोजन परामर्श कें ĵ (FPCC) महिलाओं  और दंपत्तियों  को गोपनीय, सýमानजनक और
ëलाइं ट-कें द्रित परामर्श ĸदान कर रहे  हैं। ĸशिक्षित काउं सलर हर ëलाइं ट को उचित विकÿप चुनने  में  मदद करते  हैं। आशा
और ए.एन.एम. को ĸशि\ण व जॉब एड् स मिलने  से  उनका ज्ञान और आõमविश्वास बढ़ा है , जिससे  वे  समुदाय में  बेहतर
परामर्श दे  पा रही हैं। साथ ही, परियोजना ने  ûलॉक और जनपद ăतर पर समितियाँ  बनाकर विभिǊ विभागों  को परिवार
नियोजन के  संयुëत ĸयासों  से  जोड़ा है।
3. हाल ही में  उýमीद परियोजना के  अंतर्गत ‘इतनी भी ëया जÿदी है ’ नामक ĸचार ĸसार अभियान प्रारंभ Ƿआ है ,
यह सीतापुर में  किस तरह चलाया जा रहा है?
सीतापुर में  उýमीद परियोजना के  तहत चल रहा ‘इतनी भी ëया जÿदी है ’ अभियान सामाजिक ǎवहार परिवर्तन की दिशा में
एक ĸभावशाली पहल है। शॉर्ट फिÿम, जिंगल, पोăटर और पैýúलेट के  ज़रिए बाल विवाह रोकने , विवाह की सही उļ, समय
पर गर्भधारण और बïचों  में  अंतर जैसे  मुद्दों  पर जनजागǳकता बढ़ाई जा रही है। विभिǊ विभागों  के  सहयोग से  यह संदेश
गाँ व-गाँ व तक पहुँच रहा है। मोबाइल वीडियो वैन शो, क्विज़ और अøय गतिविधियों  से  लोगों  की ǲचि और सहभागिता को
प्रो�साहित किया जा रहा है , जिससे  समुदाय में  सकाराõमक सोच और ǎवहार परिवर्तन को बल मिल रहा है।

डॉ. सुरेश कु मार
मु य चिकिÆसा अधिकारी, सीतापुर 

रिपोर्ट | ‘इतनी भी ëया
जÿदी है’ अभियान के
तहत खैराबाद ûलॉक के
असोडर गाँ व में समुदाय
के  साथ Ƿआ मोबाइल
वैन कार्यĪम

परिवार नियोजन सेवाओं  को ǰर दराज़ के  ग्रामीण क्षेत्रों  तक पǷचाने  के  लिए उýमीद परियोजना के  अंतर्गत सीतापुर के
खैराबाद ûलॉक में  मोबाइल वैन कार्यĪम का आयोजन 29 सितंबर, 2025 को असोडर गाँ व के  कýपोज़िट गवर्नमेंट ăकू ल
में  किया गया। कार्यĪम के  दौरान सामाजिक एवं  ǎवहार परिवर्तन संचार अभियान ‘इतनी भी ëया जÿदी है ’ के  तहत
बनाई गई फिÿमों  का ĸदर्शन किया गया। समुदाय के  90 से  अधिक लोगों  ने  इन फिÿमों  को देखा। फिÿम ĸदर्शन के  दौरान
क्विज़ के  मा÷यम से  सवाल-जवाब किए गए और सही उƻर देने  वालों  को पुरăकृ त भी किया गया। वैन में  मौजूद
परामर्शदाता द्वारा 24 लाभार्थियों  को परामर्श दिया गया व 21 लोगों  को परिवार नियोजन साधन वितरित किए गए। 

कार्यĪम में  लंबी अवधि से  परिवार नियोजन साधन को अपनाने  वाले  3 लाभार्थियों  को भी टीम द्वारा सýमानित किया गया।
टीम ने  ग्राम ĸधान, ăकू ल प्राचार्य, सामुदायिक ăवाăöय अधिकारी (CHO) और लाभार्थियों  से  संवाद ăथापित किया और
समुदाय की ĸतिक्रिया तथा कार्यĪम के  ĸभाव को समझा। 

कार्यĪम में  मुìय ǳप से  मोबियस फाउं डेशन से  डॉ. राम बूझ (एडवाइज़र), आर्यन बनर्जी (प्रोजेëट एसोसिएट), ĸभात
(प्रोजेëट एसोसिएट) और पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया से  शिÿपा नायर (राñय ĸमुख), बी.के . जैन (एसोसिएट
लीड) एवं  सविता पांडे य (कøसÿटøट, कपै सिटी बिल्डिंग) मौजूद रहे ।

 - विनोदिनी, काउं सलर

विशेष | बेहतर समøवय से संभव Ƿईं  गुणवत्तापूर्ण सेवाएं

डॉ आनंद कु मार सिंह 
अधी³क, सामुदायिक ×वाȹय कें ď,
सिधौली,सीतापुर

सिधौली ûलॉक का सामुदायिक ăवाăöय कें ĵ, सीतापुर ज़िले  के  सबसे  ǎăत कें द्रों  में  से  है ,
जहाँ  हर महीने  करीब 300 ĸसव और रोज़ाना 350 मरीज़ आते  हैं। उïच ëलाइं ट लोड के
चलते  चुनौती के वल सभी को परिवार नियोजन सेवाएँ  दे ना ही नहीं, बल्कि उनके  नियमित
फॉलोअप को सुनिश्चित करना भी थी। इस समăया के  समाधान के  लिए मोबीयस फाउं डेशन
व पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया के  सहयोग से  एक समर्पित परिवार नियोजन परामर्श
कें ĵ (FPCC) ăथापित किया गया। 

यहाँ  ĸ�येक लाभार्थी का विवरण रजिăटर में  दर्ज किया जाता है  और यह जानकारी ëलăटर
मीटिंíस में  संबǁ आशा व ए.एन.एम. से  साझा की जाती है। इससे  परामर्श के  बाद आशा
कार्यकर्ता लाभार्थियों  से  लगातार संपर्क  में  रहती हैं  और आवāयकतानुसार सेवाएँ  व सामग्री
उपल�ध कराती हैं। इस सुǎवस्थित सूचना ĸणाली ने  फॉलोअप की कमी से  होने  वाले
ड्रॉ पआउट को काफी कम किया है , जो यह दर्शाता है  कि सही रणनीति और समøवय से
ǎăत कें द्रों  पर भी गुणवत्तापूर्ण परिवार नियोजन सेवाएँ  और निरं तर देखभाल संभव है।



विशेष | कम उļ में गर्भ धारण : माँ
और बïचे के  ăवाăöय के  लिए खतरा

विशेष |परिवार नियोजन ĸशि\ण से आशा/ए.एन.एम. की \मता और सेवाओं में सुधार

रिपोर्ट | देवा में छात्राओं के  लिए यौन ăवाăöय पर जागǳकता कार्यĪम 

नव दýपत्ति एक-ǰजे  को समझें , फिर भविĂय की नींव सजाएँ , 
बïचे  हों  तब ही घर में  जब, संग में  दोनों  तैयार हो जाएँ । 
 
कम बïचे  होंगे  घर में  तो, खुशियों  का संसार बनेगा, 
ăवाăöय, शिक्षा और अवसर का सबको समान अधिकार मिलेगा। 
 
छोटा परिवार, खुशहाल परिवार – यही सबको बतलाना है , 
नए ज़माने  की नई जǳरत, सबको इसमें  ढल जाना है।

उठो युवाओं  चेत जाओ, अब आया नया ज़माना है , 
नए युग की सोच के  संग, भारत को समृǁ बनाना है। 
 
बे टियाँ  नहीं अब किसी पर बोझ, घर घर यही बताना है , 
पढ़ा-लिखा कर इनको भी अब आõम निर्भर बनाना है। 
  
बाल विवाह-एक अभिशाप है , इसको नहीं अपनाना है , 
नøही सी उļ में  बïचों  का जीवन, बोझ नहीं बनाना है।    
  
शादी तभी जब उļ हो सही, परिवार को समझाना है , 
समझदारी का निर्णय लेकर, जीवन सुखमय बनाना है।  

रचना | नए युग की नई सोच  

बाराबंकी
झलक|गाँ व से अंतर्राष्ट्री य मंच तक: आशा बǸ शैल कु मारी की प्रेरक यात्रा
बाराबंकी ज़िले  के  त्रिवेदीगंज ûलॉक के  भिलवल गाँ व की शैल कु मारी लगभग दो दशकों  से  आशा के  ǳप में  कार्यरत हैं। माĳ 14 वर्ष की उļ में  विवाह होने  के
बावजूद उøहोंने  पति के  सहयोग से  पढ़ाई जारी रखी, हाई ăकू ल और ăनातक पूरा किया, 2006 में  आशा भर्ती परीक्षा उत्तीर्ण की और बाद में  ए.एन.एम. कोर्स भी
किया।
उýमीद परियोजना से  जुड़ने  से  पहले  शैल कु मारी को परिवार नियोजन विधियों  की सीमित जानकारी थी। परियोजना के  तहत Ƿए ĸशि\ण में  उøहोंने  आधुनिक
गर्भनिरोधक तरीकों , संभावित ǯĂĸभावों  और मिăड डोज़ की स्थिति में  परामर्श दे ने  की तकनीक सीखी। इस ĸशि\ण ने  उनमें  आõमविश्वास भरा कि वे  महिलाओं
की शंकाएँ  ǰर कर सही मार्गदर्शन दे  सकें ।
जनवरी से  अगăत 2025 के  बीच उøहोंने  छाया और अंतरा के  10-10 नए लाभार्थी जोड़े  और 17 महिलाओं  को पोăटपार्टम IUCD लगवाया। जहाँ  पहले  महिलाएँ
विधियाँ  अपनाने  से  हिचकती थीं, अब वे  उनसे  सलाह लेने  आने  लगी हैं।
उनके  उõकृ Ǖ कार्य के  लिए जून 2025 में  उøहें  ज़िले  के  डीएम द्वारा ‘बेăट परफॉर्मिंग आशा’ सýमान मिला और नई दिÿली में  इं टरनेशनल कॉøफ्रें स ऑन
सăटेने बिलिटी एजुके शन 2025 में  पैनलिăट के  ǳप में  आमं त्रित किया गया।

शैल कु मारी,
 आशा, भिलवल गाँव, बाराबंकी

हर लड़की का सपना होता है  कि वह पढ़े -लिखे , आगे  बढ़े  और एक ăवăथ
व खुशहाल जीवन जिए। ले किन कम उļ में  होने  वाली शादी उसके  पूरे
जीवन को ĸभावित कर सकती है। राष्ट्री य परिवार ăवाăöय सर्वे\ण
(NFHS-5) के  अनुसार, बाराबंकी में  हर चार में  से  एक लड़की की शादी
18 वर्ष से  पहले  हो जाती है  और लगभग 61 ĸतिशत महिलाएँ  एनीमिक
हैं। शरीर पूरी तरह विकसित न होने  के  कारण कम उļ में  गर्भधारण
जोखिम भरा होता है। जÿदी व बार-बार गर्भधारण होने  से  गंभीर समăयाएं
—जैसे  गर्भपात का खतरा, समय से  पहले  ĸसव, बïचा कम वज़न का
होना, आदि की संभावना बढ़ जाती है।
जÿदी शादी से  लड़कियों  की पढ़ाई अधूरी रह जाती है  और आõमनिर्भर
बनने  का अवसर भी खो जाता है। अगर विवाह कम से  कम 21 वर्ष की
आयु के  बाद हो, तो वे  अपनी शिक्षा पूरी कर सुरक्षित मातृõव का अनुभव
कर सकती हैं। ăवăथ माँ  से  ăवăथ बïचा जøम लेता है , और परिवार
खुशहाल रहता है।
इसी संदेश को पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया अपने  अभियान ‘इतनी
भी ëया जÿदी है ’ के  मा÷यम से  फिÿमों  और मनोरंजक गतिविधियों  द्वारा
समुदाय तक पहुँचा रहा है  — ताकि हर लड़की को अपने  सपनों  और
सेहत दोनों  को संवारने  का मौका मिल सके ।

मैं  अनुपमा श्रीवाăतव, पिछले  10 वर्षों  से  ûलॉक देवा, बाराबंकी में  ûलॉक
कýयूनिटी प्रोसेस मैनेजर (BCPM) के  ǳप में  कार्यरत हूँ। अब तक परिवार
नियोजन पर कोई विशेष ĸशि\ण न होने  के  कारण आशा और ए.एन.एम. के  साथ
चर्चाएँ  प्रायः ëलăटर मीटिंग के  दौरान काफी सं क्षिùत व नसबंदी तक सीमित रहती
थीं। मुझे  हमेशा लगता था कि यदि नई विधियों  और परामर्श तकनीकों  पर गहराई
से  जानकारी मिले , तो इन चर्चाओं  को अधिक सार्थक बनाया जा सकता है।
यह अवसर तब मिला जब पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया  द्वारा चलाए जा रहे
उýमीद परियोजना के  अंतर्गत मुझे  माăटर ट्रे नर के  ǳप में  ĸशि\ण के  लिए नामित
किया। इस ĸशि\ण ने  परिवार नियोजन की आधुनिक विधियों—अंतरा, छाया,
PPIUCD आदि—और परामर्श कौशल पर मे री समझ को नया आयाम दिया।
ĸशि\ण के  बाद जब मैंने  आशा और ए.एन.एम. को ĸशिक्षित किया, तो उनके
ǎवहार और Ǳष्टिकोण में  ăपǕ परिवर्तन दिखाई दिया।
अब आशाएँ  समुदाय में  परिवार नियोजन पर खुलकर संवाद करती हैं  और
लाभार्थियों  को गर्भधारण की शुǲआत से  ही उपयुëत विधियों  के  बारे  में  बताती हैं।
इन ĸयासों  से  अप्रैल–जुलाई 2025 के  दौरान आधुनिक साधनों  के  उपयोग में
पिछले  वर्ष की तुलना में  30% से  अधिक वृद्धि Ƿई है। मुझे  विश्वास है  कि यह
बदलाव परिवार नियोजन कार्यĪम में  ăथायी सुधार लाएगा।

राजकीय बालिका इं टर कॉलेज, दे वा में  25 सितýबर 2025 को पॉपुलेशन
फाउं डेशन ऑफ़ इं डिया के  तõवावधान में  किशोरियों  के  लिए यौन ăवाăöय
और डिजिटल सुरक्षा पर ओरिएंटेशन  कार्यĪम आयोजित किया गया। यह
आयोजन 11 जुलाई 2025 को Ƿई उýमीद परियोजना के  अंतर्गत गठित
‘डिस्ट्रि ëट वर्किंग ग्रुप’ की बैठक में  लिए गए निर्णय के  अनुपालन में  सýपǊ
Ƿआ।
कार्यĪम में  कक्षा 9 से  12 तक की 170 छात्राओं  ने  उ�साहपूर्वक भाग
लिया। उøहें  यौन एवं  ĸजनन ăवाăöय, शादी की सही आयु, साइबर सुरक्षा
और ऑनलाइन खतरों  जैसे  महƼवपूर्ण विषयों  पर जानकारी दी गई। इसके
साथ ही पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ़ इं डिया द्वारा निर्मित ăनेहा ए.आई.
चैटबॉट और वॉइसबॉट के  उपयोग से  जुड़ी जानकारी साझा की गई। 

सामुदायिक ăवाăöय कें ĵ की राष्ट्री य किशोर ăवाăöय कार्यकर्म (RKSK) टीम ने  माहवारी के  दौरान ăवƫता और पोषण संबंधी मुद्दों  पर छात्राओं  को जागǳक किया। विद्यालय की ĸधानाचार्या डॉ. सुविद्या व�स ने  कहा, “इस
ĸकार की कार्यशालाएँ  ĸ�येक विद्यालय में  आयोजित की जानी चाहिए, ताकि छात्राएँ  सही जानकारी प्राùत कर जीवन के  महõवपूर्ण निर्णयों  को समझदारी से  ले  सकें ।” यह सĳ न के वल डिजिटल सुरक्षा और ăवाăöय शिक्षा
के  ĸति जागǳकता बढ़ाने  वाला रहा, बल्कि छात्राओं  को तकनीकी नवाचारों  से  जोड़ने  की दिशा में  भी एक अहम कदम साबित Ƿआ। 
इस अवसर पर सामुदायिक ăवाăöय कें ĵ से  अं किता त्रिपाठी (ûलॉक कोऑर्डिनेटर), डॉ. जावेद अहमद (मे डिकल ऑफिसर), शैले øĵ सिंह व माधवी (RKSK टीम), सहित विद्यालय की अ÷यापिकाएँ  एवं  पॉपुलेशन फाउं डेशन
ऑफ़ इं डिया से  तेजविøदर सिंह, सौविक बंदोपा÷याय, जुबै र अंसारी व मनका सिंह उपस्थित रहे ।

अनुपमा श्रीवा×तव
Íलॉक कÏयुनिटी प्रोसेस मैनेजर,

Íलॉक देवा, बाराबंकी

- जियालाल, मा×टर ट्रेनर, बाराबंकी

डॉ मंजु शु·ला
लेडी मेडिकल ऑफिसर (LMO) , देवा, बाराबंकी

अब मुझमें इतना आõमविश्वास आ गया है कि अगर मौका मिला, तो मैं ए.एन.एम. की नौकरी करना चाहूँगी।  -  शैल कु मारी

उम्मीद दर्पण



मेरा परिवार अब पूरा है। अब मैं उøहें  ăवăथ, सुरक्षित और
उ�ñवल भविĂय देने पर ÷यान कें द्रित कर सकती हूँ।

उम्मीद दर्पण

झलक | लिंग भेद को चुनौती देते Ƿए मालती का परिवार नियोजन अपनाने का निर्णय
यह कहानी है  25 वर्षीय मालती देवी की, जो बलरामपुर ज़िले  के  गैंदास बुज़ुर्ग ûलॉक के  øसैनाबाग़ गाँ व की निवासी हैं। मालती का पहला विवाह मा4 18 वर्ष की आयु में
øआ, ले किन वह रि�ता अधिक समय तक नहीं चला। 
इसके  बाद 20 वर्ष की उ= में  उनका ñसरा विवाह धर्म9काश से  øआ, जिनकी पहली पõनी का निधन हो चुका था और उनके  दो बेटे  (उ= 8 वर्ष और 5 वर्ष) थे । विवाह के  कु छ
समय बाद, वर्ष 2024 में  मालती ने  एक बेटी को जøम दिया। बेटी के  जøम के  एक साल बाद ही समाज की ओर से  उन पर बेटे  को जøम देने  का दबाव बढ़ने  लगा। इसी बीच
गाँ व की आशा कार्यकर्ता नीलम, जो हाल ही में  उýमीद परियोजना के  अंतर्गत परिवार नियोजन पर 9शिक्षित øई थीं, मालती से  मिलीं और उसे  समझाया कि वह पहले  से  ही
तीन बïचों—जिनमें  दो बेटे  भी शामिल हैं—की माँ  हैं  और इन बïचों  के  भावनाõमक, शारीरिक और आर्थिक भवि�य की ज़िýमेदारी अब उसकी प्राथमिकता होनी चाहिए। 
 
नीलम ने  धर्म9काश को यह भी समझाया कि तीन बïचों  से  अधिक बïचों  की परवरिश करने  में  उनके  परिवार पर आर्थिक दबाव पड़े गा। दोनों , मालती देवी और उनके  पति ने
इस बात पर विचार किया और परिवार नियोजन विधि - महिला नसबंदी - अपनाने  का निर्णय लिया। चूँ कि सीएचसी गैंदास बुज़ुर्ग में  यह सेवा उपल�ध नहीं थी, इसलिए 18
जुलाई 2025 को उøहें  बलरामपुर के  ज़िला महिला अ�पताल में  महिला नसबंदी सेवाएं  दिलाई गईं ।

विशेष |ăवăथ समाज के  लिए युवाओं में यौन एवं ĸजनन
अधिकारों  की जागǳकता आवāयक
मैं  बलरामपुर जिले  के  सामुदायिक �वा�öय कें 6, उतरौला का मुìय चिकि�सा अधी\क हूँ।
9तिदिन किशोर-किशोरी और युवा—कभी किसी रोग के  कारण, कभी किसी शंका के  कारण,
और कई बार मार्गदर्शन के  लिए मे रे  पास आते  हैं  । इन अनुभवों  से  मुझे  लगता है  कि युवाओं  के
लिए अपने  यौन एवं  9जनन अधिकारों  को जानना के वल �वा�öय का ही नहीं, बल्कि सामाजिक
øयाय और समानता का भी मुद्दा है।

बलरामपुर

विशेष | ट्रे  निंग से ट्रां सफॉर्मेशन तक 
परिवार नियोजन कार्य+म में , अøय �वा�öय कार्य+मों  की तरह, के वल एक बार का 9शि\ण पर्याùत नहीं होता। समय-समय पर आयोजित 9शि\ण न के वल
नई जानकारी और कौशल 9दान करते  हैं , बल्कि विधियों  से  संबं धित दिशानिर्देशों  की समझ को भी सुòढ़ करते  हैं। लंबे  समय से  परिवार नियोजन की विधियों
और परामर्श कौशल पर कें द्रित एक दिवसीय समर्पित 9शि\ण की आव�यकता महसूस की जा रही थी, जिसे  उýमीद परियोजना ने  सफलतापूर्वक पूरा किया।
पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया ने  मोबियस फाउं डेशन के  सहयोग से  इस 9शि\ण को Ïवस्थित रणनीति के  तहत लागू किया। 9शि\ण को इं टरै क्टिव,
के स-�टडी आधारित और सहभागितापूर्ण बनाया गया, जिससे  यह 9तिभागियों  के  लिए अधिक उपयोगी और रोचक रहा। जॉब एड् स के  उपयोग ने  आशा,
ए.एन.एम. और काउं सलरों  को विधियों  की जानकारी और परामर्श कौशल को मजबूत करने  में  मदद की।

उýमीद परियोजना के  अंतर्गत राष्ट्री य ग्रामीण आजीविका मिशन (NRLM) से  जुड़े  �टाफ—समूह सखी, आजीविका सखी, बैंक सखी एवं  फ्रं टलाइन वर्क र्स (FLW)—के  लिए परिवार नियोजन पर उøमुखीकरण कार्य+म 23 सितýबर
2025 को गैंदास बुज़ुर्ग ûलॉक, बलरामपुर में  आयोजित किया गया। इस कार्य+म में  कु ल 61 9तिभागियों  ने  हि�सा लिया। इसका उद्दे �य NRLM कर्मियों  को परिवार नियोजन सेवाओं  की मांग एवं  उपयोग बढ़ाने  में  उनकी भूमिका पर बल
देना था। कार्य+म की अ÷य\ता श्री संजय सिंह, खंड विकास अधिकारी (BDO), गैंदास बुज़ुर्ग ने  की। इस अवसर पर सहायक विकास आधिकारी (पंचायती राज), ûलॉक मिशन मैनेजर (NRLM) और ûलॉक कýयुनिटी प्रोसेस मैनेजर
(BCPM) भी मौजूद रहे ।

समुदाय में  एनआरएलएम कर्मियों  की गहरी पहुँच और 9भाव को ÷यान में  रखते  øए बाल विवाह की रोकथाम, लड़कियों  की शिक्षा को बढ़ावा देने  और पुóषों  की सक्रिय भागीदारी जैसे  मुद्दों  पर भी जागôकता फै लाने  में  उनकी महõवपूर्ण
भूमिका रे खां कित की गई। BDO श्री संजय सिंह ने  महिलाओं  को संबोधित करते  øए कहा कि यदि वे  आर्थिक सशक्तिकरण के  साथ-साथ महिलाओं  के  �वा�öय और परिवार नियोजन पर भी चर्चा करें गी, तो महिलाएं  और अधिक
आõमनिर्भर और सशëत बनेंगी। 

रिपोर्ट |आर्थिक सशक्तिकरण
के  साथ ăवाăöय पर संवाद
महिलाओं को और आõमनिर्भर
बनाएगा

मालती देवी,
परिवार नियोजन लाभार्थी, बलरामपुर

इस पहल से  हमारे  फ्रं टलाइन वर्क र्स और �वा�öय सेवा9दाताओं  का आõमविश्वास बढ़ा है  व उनमे  नई ऊर्जा आई है। वे  अब समुदाय को परिवार नियोजन सेवाओं  के  महõव से  अवगत कराने  के  साथ-साथ सही जानकारी और परामर्श
भी 9दान कर रहे  हैं। यह सुनिश्चित करने  के  लिए कि कोई भी लाभार्थी �वा�öय कें 6 पर आने  के  बाद परामर्श से  वं चित न रहे , सामुदायिक �वा�öय कें द्रों  के  सभी �टाफ और सामुदायिक �वा�öय अधिकारियों  को भी 9शिक्षित किया
गया है।
9शासनिक �तर पर भी सुधार किए गए हैं  - फार्मासि�ट्स को �टॉक 9बंधन में  मार्गदर्शन दिया गया है  और उõकृ Ö कार्य करने  वालों  को ज़िला �तर पर सýमानित किया जा रहा है। इन 9यासों  से  सेवाओं  की गुणवत्ता और समुदाय
का भरोसा, दोनों  सुòढ़ øए हैं। मैं  इस पहल के  लिए पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया और मोबियस फाउं डेशन को धøयवाद देता हूँ।

डॉ. मुके श कु मार र×तोगी, 
मु¸य चिकिÆसा अधिकारी, बालरामपुर

एक �वा�öयकर्मी के  ôप में  मे रा मानना है  कि खुला संवाद, वैज्ञानिक जानकारी और संवेदनशील परामर्श ही युवाओं  को सुरक्षित निर्णय लेने  में  स\म बना सकता है। सरकारी योजनाएँ  हैं , ले किन शर्म, संकोच और सामाजिक
दबाव के  कारण उनकी पहुँच सीमित है। हमें  गोपनीय, संवेदनशील और मि4वत �वा�öय सेवाएँ  विकसित करनी होंगी।
किशोरों  को सही ज्ञान और सुरक्षित सेवाएँ  दे ने  का दायिõव के वल �वा�öय विभाग का नहीं, बल्कि परिवार, �कू ल एवं  पूरे  समाज की सामूहिक जिýमेदारी है। इससे  वे  न के वल �व�थ रहेंगे , बल्कि आõमविश्वास से  भरे  जिýमेदार
नागरिक भी बनेंगे । मैं  सरकार, पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया और मोबियस फाउं डेशन से  अनुरोध करता हूँ  कि वे  किशोरों  के  लिए यौन और 9जनन �वा�öय शिक्षा से  जुड़े  कार्य+मों  का संचालन करें ।

डॉ. सी. पी. सिंह,
 अधी³क, उतरौला, बलरामपुर

 - मालती देवी

समूह सखी अपने विचार
साझा करती Ɠई

गाँ वों  और क�बों  में  अधिकांश किशोर-किशोरियों  के  पास—मासिक धर्म, गर्भनिरोधक उपाय, यौन संचारित रोग और सुरक्षित गर्भपात  
के  बारे  में  सही जानकारी नहीं है। �कू लों  और महाविद्यालयों  में  यौन शिक्षा वर्जित विषय है , और अभिभावक व समाज इस पर खुलकर
चर्चा नहीं करते । परिणाम�वôप युवा गलत स्रोतों  से  जानकारी लेते  हैं। इं टरनेट किशोर-किशोरियों  के  लिए जानकारी का बड़ा स्रोत है ,
ले किन इसके  अपने  खतरे  भी हैं। गलत वेबसाइट या सोशल मीडिया पर भ्रामक सूचनाएँ  मिलने  से  उनके  <मित होने  की संभावना
रहती हैं। साथ ही, साइबर बुलिंग, ऑनलाइन शोषण, निजी जानकारी का ðóपयोग और अनुचित सामग्री तक पहुँच जैसी सम�याएँ
भी बढ़ती हैं।



उन्नाव ज़िले  के  बिछिया ûलॉक के  कु रारी कला गाँ व में  रहने  वाली 22 वर्षीय मंजू की कहानी, किशोरावăथा में  Ƿए विवाह और सीमित जानकारी के  कारण परिवार
नियोजन में  आने  वाली चुनौतियों  को उजागर करती है। 16 वर्ष की उļ में  पृöवी पाल से  विवाह के  बाद, माĳ चार साल में  वह दो बïचों  की माँ  बन चुकी थी। पृöवी
पाल मज़ǰरी करते  हैं  और परिवार की आर्थिक स्थिति कमज़ोर है।
अप्रैल 2024 में  ǰसरे  बïचे  के  जøम के  बाद गाँ व की आशा मिथिलेश ने  मंजू को परिवार नियोजन अपनाने  की सलाह दी, ले किन मंजू ने  यह कहते  Ƿए मना कर दिया
कि उसका पति बाहर काम करता है  और गर्भनिरोध की ज़ǳरत नहीं है। उसी साल वह दो बार गर्भवती Ƿई और दोनों  बार गर्भपात कराना पड़ा। दो अøय बार उसे
आपातकालीन गर्भनिरोधक गोलियाँ  लेनी पड़ीं। बार-बार Ƿए इन अनचाहे  गर्भधारणों  ने  उसे  शारीरिक ǳप से  कमज़ोर और मानसिक ǳप से  थका दिया।
फरवरी 2025 में  मिथिलेश के  दोबारा समझाने  पर मंजू ने  परिवार नियोजन की बात गंभीरता से  ली। मिथिलेश ने  उसे  परिवार नियोजन साधनों  के  बारे  में  बताया और
उपकें ĵ चलने  को प्रे रित किया। मार्च 2025 में  मंजू मिथिलेश के  साथ बिछिया उपकें ĵ पहुँची, जहाँ  सामुदायिक ăवाăöय अधिकारी (CHO) ǳबी ने  उसे  सभी अंतराल
और ăथायी विधियों  की विăतृत जानकारी दी। CHO ǳबी द्वारा परामर्श मिलने  से  मंजू का आõमविश्वास बढ़ा और उसने  सामुदायिक ăवाăöय कें ĵ बिछिया पर जा कर
अंतरा की पहली खुराक ली।

अब मुझे सुकू न है कि मैंने सही फै सला लिया। परिवार नियोजन
अपनाकर मैं निश्चिंत हूँ और अपनी सेहत व बïचों पर ÷यान दे  पा रही हूँ।

इस ĸकार सभी विभाग साझा Ǳष्टिकोण से  आगे  बढ़कर परिवार नियोजन का लाभ समाज के  हर
वर्ग तक पहुँचा सकते  हैं।

परिवार नियोजन के वल ăवाăöय विभाग की ही ज़िýमेदारी नहीं है , बल्कि यह ऐसा क्षेĳ है  जहाँ  कई
विभाग मिलकर काम करें  तो परिणाम अधिक ĸभावी और ăथायी हो सकते  हैं  ।

रचना|नहीं जनूँगी लाल 

उन्नाव

श्रीमती,  आशा,
नवाबगंज,

उन्नाव

रचना|परिवार नियोजन: ăवăöय जीवन की राह
आधा दर्जन बïचे  ते रे , एक चौथाई लाल, 
रो कर बïचे  रोटी मांगे  और वो मांगे  दाल । 
सुन कर मýमी सोच में  डूबी, कै से  कटेंगें  साल ?
हाय रे  दइया का कǳ मैं  फं दा है  ये  जाल। 
गर्भ निरोधक गोली खाऊँ , या कॉपर टी का इăतेमाल, 
या नसबंदी करा लूँ  जÿदी, हो जाये  ख़तम बवाल। 
एक दो बïचे  घर में  रहते , घर होता खुशहाल,
रबड़ी मलाई जी भर कर खाते , रहते  मालामाल। 
रे  बाबा अब और नहीं जनूँगी लाल
रे  बाबा अब और नहीं जनूँगी लाल

छोटा परिवार, सुखी परिवार,
ăवăथ जीवन का यही आधार।
अăथायी उपाय हैं  आसान सहारा,
कं डोम, गोली, कॉपर-टी ùयारा।
ज़ǳरत के  अनुसार इøहें  अपनाएँ ,
सुरक्षित रहकर मुăकान फै लाएँ ।
ăथायी उपाय, जब मन हो अटल,
नसबंदी से  भविĂय होगा सफल।
जीवन होगा निश्चिंत और हÿका,
सपनों  का आँ गन होगा दमका।

इशहाक अली, 
Íलॉक कÏयूनिटी प्रोसेस
मैनेजर, नवाबगंज, उन्नाव

आशा बहन घर-घर जाएँ  ,
ज्ञान और परामर्श सब तक पहुँचाएँ । 
माँ -बïचे  की सेहत सँभाले ,
हर परिवार को जागǳक बनाएं  ।
ăवाăöय विभाग निभाता योगदान,
लाता है  नित नए अभियान।
जागǳकता से  बढ़े  विश्वास,
हर आँ गन में  खिले  विकास।

झलक | ăवाăöय के  लिए सही निर्णय ने किया भविĂय सुरक्षित 

 - मंजू मंजू ,
परिवार नियोजन लाभार्थी, उन्नाव

रिपोर्ट |परिवार नियोजन में पुǲषों  की भूमिका पर ज़ोर
पुǲषों  की परिवार नियोजन में  सक्रिय सहभागिता सुनिश्चित करने  के  उद्दे āय से  पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ इं डिया द्वारा
‘उýमीद परियोजना’ के  तहत 25 सितंबर 2025 को उन्नाव ज़िले  के  पुरवा ûलॉक के  मिर्रीखेड़ा गांव में  एक विशेष बैठक
आयोजित की गई। इस कार्यĪम में  लगभग 50 पुǲष और महिलाएँ  उपस्थित रहे । बैठक के  दौरान पुǲषों  को परिवार
नियोजन की विभिǊ विधियों  के  बारे  में  विăतार से  जानकारी दी गई और उøहें  अपनाने  के  लिए प्रो�साहित किया गया। साथ
ही, बाल विवाह, बïचों  में  सही अंतराल जैसे  महõवपूर्ण विषयों  पर भी जागǳकता फै लायी गई।
बैठक में  मोबाइल वैन का उपयोग कर परिवार नियोजन पर आधारित लघु फिÿम दिखाई गई, ऑडियो जिंगल ĸăतुत किए
गए और हैंडबिल वितरित किए गए। वहीं, वैन में  उपस्थित ĸशिक्षित काउं सलर ने  लाभार्थियों  को परिवार नियोजन के  साधन
भी उपल�ध कराए। 
इस बैठक में  ग्राम ĸधान श्रीमती कान्ति देवी, ĸधान ĸतिनिधि श्री जगभान सिंह, ûलॉक कýयूनिटी प्रोसेस मैनेजर इशहाक
अली, ए.एन.एम., आशा सं गिनी और आशा कार्यकर्ता सहित मीडिया ĸतिनिधि भी उपस्थित रहे । ग्राम ĸधान ने  पुǲषों  से
अपील की कि वे  परिवार नियोजन अपनाकर अपने  परिवार का आकार सीमित रखें  और खुशहाल जीवन सुनिश्चित करें ।

डा. हरिनÊदन Ēसाद,  अपर मु¸य चिकिÆसा अधिकारी
रिप्रोडक्टिव Ǜड चाइȪ हेȬ एवं जनपदीय नोडल
अधिकारी परिवार नियोजन, उन्नाव

विशेष | साझा ĸयासों से बढ़ेगी परिवार नियोजन
पर जन जागǳकता

युवा एवं  खेल विभाग और नेहǳ युवा कें ĵ  युवाओं  में  सकाराõमक सोच
विकसित कर उøहें  परिवार नियोजन के  लिए परिवर्तन के  वाहक बना
सकते  हैं। युवा चैं पियंस के  मा÷यम से  युवाओं  को जोड़कर प्रे रित किया
जा सकता है , ताकि वे  पुǲष भागीदारी सुनिश्चित करने  के  लिए परिवर्तन
के  वाहक बनें  और समाज को नई दिशा ĸदान करें ।
राष्ट्री य ग्रामीण आजीविका मिशन से  जुड़ी महिलाएँ  अपने  समुदाय में ,
समाज में  ĸचलित कु रीतियों  जैसे  बाल विवाह, बेटे  की चाह जैसी
कु रीतियों  के  खिलाफ जागǳकता फै लाकर लिंग समानता और बïचों  के
बीच उचित अंतराल पर चर्चा को प्रो�साहित कर सकती हैं।

डॉ संतोष कु मार श्रीवा×तव, 
खÅड विकास अधिकारी, उन्नाव

मिर्रीखेड़ा गांव में पुơषों को परिवार नियोजन की विभिȡ विधियों के  बारे में
वि×तार से जानकारी दी गई और उÊहें अपनाने के  लिए प्रोÆसाहित किया गया

परिवार नियोजन के वल 
जनसंìया नियंĳण का मा÷यम
नहीं, बल्कि हर परिवार के  बेहतर
ăवाăöय और भविĂय की कुं जी है। इसे
पुǲषों  और महिलाओं  की साझा
जिýमेदारी के  ǳप में  देखना आवāयक
है। उन्नाव के  अपर मुìय चिकि�सा
अधिकारी के  ǳप में  मे रा मानना है  कि
यदि पुǲष सक्रिय ǳप से  परिवार
नियोजन अपनाएँ , तो हम सुरक्षित
मातृõव, ăवăथ परिवार और संतुलित
जनसंìया की दिशा में  बड़ा कदम उठा
सकते  हैं।

विशेष | परिवार नियोजन में पुǲषों  की ज़िýमेदारी
एवम् सहभागिता महõवपूर्ण

उम्मीद दर्पण

महिला एवं  बाल विकास विभाग, आंगनवाड़ी कें द्रों  और किशोर-किशोरी समूहों  के  मा÷यम से  महिलाओं  को
परिवार नियोजन, जøम अंतराल, सुरक्षित मातृõव और पोषण के  महõव पर जागǳक कर सकता है  तथा
सेवाओं  के  ĸचार और वितरण में  सहयोग दे  सकता है। 
पंचायती राज विभाग, ग्राम पंचायत ăतर पर परिवार नियोजन को चर्चा का विषय बनाकर, ग्राम ăवाăöय
एवं  पोषण दिवस (VHND) के  दौरान इसकी सेवाएँ  उपल�ध करा सकता है। ग्राम ĸधान ग्राम ăवाăथ,
ăवƫता एवं  पोषण समिति के  फं ड का उपयोग गर्भवती महिलाओं  के  ăवाăöय के  लिए कर सकते  हैं  और
आशा-ए.एन.एम.को परिवार नियोजन पर सक्रिय ǳप से  काम करने  के  लिए प्रे रित कर सकते  हैं। ग्राम
सभाओं  के  मा÷यम से  पुǲष सहभागिता को भी बढ़ावा दिया जा सकता है। 

आज भी परिवार नियोजन के  साधनों  का उपयोग अधिकतर महिलाएँ  ही करती हैं , जबकि पुǲषों
की भागीदारी सीमित है। बïचे  के  जøम और पालन-पोषण का भार महिलाओं  पर होता है , इसलिए
यह उनका अधिकार है  कि वे  तय करें  कब, कितने  व कितने  अंतराल पर बïचे  हों । पुǲषों  की
जिýमेदारी है  कि वे  इस निर्णय में  अपनी पõनी का सहयोग करें - चाहे  भावनाõमक समर्थन देकर या
ăवयं  परिवार नियोजन विधि अपनाकर।
कं डोम का नियमित ĸयोग या नसबंदी जैसे  उपाय पुǲषों  की जिýमेदारी साझा करने  के  ĸभावी
साधन हैं। जब पुǲष सक्रिय भूमिका निभाते  हैं , तो न के वल दांप�य संबंध मजबूत होते  हैं , बल्कि
परिवार और समाज दोनों  अधिक ăवăथ और खुशहाल बनते  हैं।



 मनकापुर से होने के  कारण यहाँ  की सेवाओं को बेहतर बनाना मैं अपनी जिýमेदारी
मानता हूँ और चाहता हूँ कि हमारा ûलॉक ǰसरों के  लिए एक मॉडल बने।

उम्मीद दर्पण
गोंडा

बातचीत | परिवार नियोजन लॉजिस्टिëस ĸबंधन सूचना ĸणाली:
परिवार नियोजन सेवाओं में पारदर्शिता और द\ता की दिशा में
कदम - श्री राǷल पटेल  
1.  FPLMIS ëया है? परिवार नियोजन के  क्षेĳ में  इसका ëया महƼव है? 
परिवार नियोजन लॉजिस्टिëस ĸबंधन सूचना ĸणाली (FPLMIS), एक वेब-आधारित और मोबाइल
ऐप ĸणाली है , जिसे  भारत सरकार ने  परिवार नियोजन कार्यĪम के  तहत विकसित किया है। इसका
उद्दे āय परिवार नियोजन सामग्रियों  की सùलाई चेन को सुǎवस्थित और पारदर्शी बनाना है।इस
सॉúटवेयर के  मा÷यम से  ăवाăöय इकाइयों  से  लेकर आशा कार्यकर्ताओं  तक परिवार नियोजन की
सामग्री के  ăटॉक और खपत की रीयल-टाइम जानकारी उपल�ध होती है। मोबाइल ऐप से  आशा ăवयं
ăटॉक रिपोर्टिंग और मांग ऑनलाइन कर सकती हैं , जिससे  गर्भनिरोधक साधन समय पर उपल�ध होते
हैं  और दंपत्तियों  को परिवार नियोजन सेवाएँ  बिना ǲकावट मिलती हैं।

2. गोंडा ज़िले में  FPLMIS के  कार्याøवयन में  ëया चुनौतियाँ  रही  हैं?
आशा ăतर पर डिजिटल सा\रता की कमी FPLMIS के  कार्याøवयन की एक बड़ी चुनौती है। डाटा की
गुणवत्ता, समय पर ĸविष्टि और ăटॉक रिपोर्टिंग से  जुड़ी समăयाएँ  भी हैं। अधूरी या विलं बित ĸविष्टियाँ
और समुदाय ăतर पर वाăतविक समय के  ăटॉक अपडे ट की कमी के  कारण माँ ग और उपल�धता में
अëसर असमानता हो जाती है , जिससे  ăथानीय ăतर पर ăटॉकआउट की स्थिति पैदा हो जाती है  । 

3. इन चुनौतियों  को किस ĸकार ǰर किया जा सकता है?
साल में  दो बार जनपद एवं  ûलॉक ăतर पर ĸशि\ण आयोजित किया जाना चाहिए, जिसमें  आशाओं  को
सही यूनिट दर्ज करने  और ăटॉक रजिăटर सही तरीके  से  भरने  की ĸक्रिया सिखाई जाए। साथ ही,
ûलॉक बैठकों  में  ăटॉक एवं  खपत पर आधारित फीडबैक शीट भी साझा की जानी चाहिए।

हमारे  अनुरोध पर पॉपुलेशन फ़ाउं डेशन ऑफ़ इं डिया द्वारा आयोजित जिला-ăतरीय FPLMIS ĸशि\ण
अ�यंत उपयोगी सिǁ Ƿआ। इस ĸशि\ण में  ăटॉक एंट्री , इंडें ट भरने  और रिपोर्ट देखने  की ĸक्रिया को
सरल एवं  व्यावहारिक ǳप में  समझाया गया। मोबाइल ऐप और वेब पोर्टल पर अüयास से  आशाओं  की
\मता में  वृद्धि Ƿई, जिससे  समय पर रिपोर्टिंग और बेहतर ăटॉक ĸबंधन सुनिश्चित हो सका है।

अगăत 2024 में  जब 28 वर्षीय श्री सौरभ पांडे य ने  मनकापुर , गोंडा के  सामुदायिक ăवाăöय कें ĵ (CHC) में  सहायक शोध अधिकारी (ARO) के  ǳप में
कार्यभार संभाला, तो वे  नए थे , ले किन सीखने  और योगदान देने  की उ�सुकता ĸबल थी। ज़िला ăतरीय डे टा वै लिडेशन कमेटी की बैठकों  और ăवाăöय
ĸबंधन सूचना ĸणाली (HMIS) के  विश्लेषण से  उøहोंने  परिवार नियोजन परामर्श और डे टा-आधारित निर्णय लेने  का महõव समझा।
दिसंबर 2024 में  उøहोंने  पॉपुलेशन फ़ाउं डेशन ऑफ़ इं डिया द्वारा आयोजित राñय ăतरीय ĸशि\कों  का ĸशि\ण (ToT) में  भाग लिया, जहाँ  उøहोंने
परिवार नियोजन पर ĸशि\ण प्राùत किया और ए.एन.एम. व आशाओं  की चुनौतियों  को नज़दीक से  जाना। इसके  बाद सौरभ ने  ûलॉक ăतर पर छह बैचों  में
189 आशाओं  और 38 ए.एन.एम. को ĸशिक्षित किया तथा नियमित ëलăटर बैठकों  में  परिवार नियोजन पर चर्चा को शामिल किया।
मार्च 2025 में  उøहोंने  रोगी कल्याण समिति (RKS) के  फं ड से  एक कमरे  की मरýमत व पुताई करवा कर परिवार नियोजन परामर्श कें ĵ (FPCC)
ăथापित करवाया, जिससे  दंपत्तियों  को अब गोपनीय और सहज वातावरण में  परामर्श मिलना शुǳ Ƿआ। नवंबर 2024 से  अगăत 2025 के  बीच लगभग
529 लाभार्थियों  को इस कें ĵ पर परामर्श मिला, जिससे  सेवाओं  का उपयोग बढ़ा।
CHC अधी\क डॉ. एस. एन. सिंह ने  कहा, “सौरभ ने  उýमीद परियोजना के  ĸशि\ण के  बाद अपने  कार्य में  उÿलेखनीय ĸगति दिखाई है।”

रिपोर्ट | युवा अधिकारी की पहल से मनकापुर सामुदायिक ăवाăöय कें ĵ में ăवाăöय सेवाएँ
Ƿई सशëत 

विशेष | सशëत नारी, ăवăथ परिवार:
ăवयं सहायता समूह (SHG)
महिलाओं व किशोरियों  के  साथ परिवार
नियोजन की पहल

महिलाओं  के  सशक्तिकरण और सामुदायिक विकास में  राष्ट्री य ग्रामीण आजीविका मिशन (NRLM) के
तहत गठित ăवयं  सहायता समूह (SHG) महõवपूर्ण भूमिका निभा रहे  हैं। इनका उद्दे āय न के वल महिलाओं
को आर्थिक ǳप से  सशëत बनाना है , बल्कि उøहें  जीवन के  हर क्षेĳ में  आõमनिर्भर और आõमविश्वासी बनाना
भी है। जब इन समूहों  की महिलाओं  को ăवाăöय और परिवार नियोजन की जानकारी दी जाती है , तो इसके
सामाजिक, आर्थिक और ăवाăöय संबंधी कई सकाराõमक ĸभाव सामने  आते  हैं।

इसी उद्दे āय से  उýमीद परियोजना के  तहत गत वर्ष गोंडा जनपद में  कई अभिमुखीकरण कार्यĪम आयोजित
किए गए। 11 नवýबर 2024 को कटरा बाजार ûलॉक (45 ĸतिभागी), 7 मई 2025 को छपिया ûलॉक
(65 ĸतिभागी) और 5 जून 2025 को कर्नलगंज ûलॉक (60 ĸतिभागी) में  SHG महिलाओं  के  लिए सĳ
आयोजित Ƿए, जिनकी अ÷य\ता ûलॉक विकास अधिकारी, सहायक विकास अधिकारी एवं  चिकि�सकों  द्वारा
की गई।

इन सत्रों  में  पॉपुलेशन फ़ाउं डेशन ऑफ़ इं डिया की टीम और ăवाăöय विभाग के  विशेषज्ञों  ने  ĸतिभागियों  को
गर्भनिरोधक उपायों , उनके  फायदे , सुरक्षित उपयोग और परामर्श सेवाओं  की जानकारी दी। साथ ही यह भी
बताया गया कि SHG सदăय अपने  अनुभव और ज्ञान को समुदाय में  साझा कर परिवार नियोजन सेवाओं  की
पहुँच बढ़ाने , तथा लिंग आधारित भेदभाव और हिंसा जैसी कु रीतियों  को मिटाने  में  अहम भूमिका निभा सकती
हैं।

इसी Īम में , मनकापुर स्थित कăतूरबा गांधी बालिका विद्यालय (KGBV) में  भी 45 छात्राओं  के  लिए सĳ
आयोजित किया गया, जिसमें  ăवाăöय, पोषण, ăवƫता और मासिक धर्म ĸबंधन से  संबं धित जानकारी दी
गई। SHG महिलाओं  व किशोरियों  को परिवार नियोजन ĸशि\ण देना न के वल उनके  ǎक्तिगत
सशक्तिकरण के  लिए महõवपूर्ण है , बल्कि समुदाय और राष्ट्र  के  सामाजिक और आर्थिक विकास के  लिए भी
लाभकारी है।

डॉ. आदिÆय वर्मा,
अपर मु¸य चिकिÆसा
अधिकारी, गोंडा

विशेष|रोगी कल्याण समिति (RKS) ĸशि\ण: ăवाăöय सेवाओं में सुधार और
सशक्तिकरण की दिशा में एक महõवपूर्ण कदम - अपर मुìय चिकि�सा अधिकारी, गोंडा
रोगी कल्याण समिति की संरचना, उद्देāय और कार्यĸणाली को लेकर ăवाăöय कर्मियों  के  कई सवाल होते  हैं जिसके  कारण संसाधनों  के  उपयोग संबंधी
निर्णय लेने  में  विलंब होता है या उनका उपयोग ĸभावी ढंग से  नहीं हो पाता है। अतः समिति के  सदăयों  को वित्तीय ĸबंधन व पारदर्शिता पर पर्याùत
जानकारी एवं ĸशि\ण की आवāयकता होती है। 

श्री सौरभ पांडेय
सहायक शोध अधिकारी (ARO), गोंडा

श्री राƓल पटेल 
मंडलीय प्रोजे·ट मैनेजर , 
सिÌसा/ NHM देवीपाटन मÅडल   
(फ़ोटो में दाǘ ओर)

श्री दिनेश चंď
सहायक विकास अधिकारी (ARO), करनैलगंज, गोंडा

 -  सौरभ पांडेय

इस संबंध में  पॉपुलेशन फाउं डेशन ऑफ़ इं डिया द्वारा आयोजित रोगी कल्याण समिति ĸशि\ण एक अ�यंत महõवपूर्ण पहल रही। इस ĸशि\ण में  समिति की भूमिका, उसके  क्रियाøवयन तथा
निर्णय लेने  की ĸक्रिया और पारदर्शिता जैसे  मुद्दों  को संबोधित किया गया। 
ĸशि\ण की सामग्री प्रासंगिक, व्यावहारिक और ăवाăöय कें ĵ ăतर पर रोगी कल्याण समिति को सुǱढ़ करने  और रोगी-हितैषी सेवाओं को सुनिश्चित करने  के  उद्देāयों  के  अनुǳप थी। मैं
आश्वासन देता हूँ  कि भविĂय में  भी इस परियोजना की गतिविधियों  के  लिए मेरे  द्वारा पूर्ण समर्थन ĸदान किया जाएगा।



अपने 20 वर्षों के  अनुभव में यह पहला अवसर था
जब मैंने परिवार नियोजन को बढ़ावा देने के  लिए
परिवार के  पुǲषों  को शामिल किया। इससे बǷत
मदद मिली। अब मैं आगे भी पुǲषों  को अधिक से

अधिक शामिल करने की कोशिश करूँ गी।

झलक |आशा कलावती द्वारा परिवार नियोजन में पुǲष सहभागिता की पहल

1.आप उýमीद परियोजना से कब से जुड़ें  हैं?
मैं  उýमीद परियोजना से  दिसýबर 2024 से  जुड़ा हूँ , इसके  पश्चात ही मुझे  मुìय चिकि�सा अधिकारी महोदय द्वारा परिवार नियोजन
कार्यĪम का नोडल अधिकारी बनाया गया। 

2.आपने अब तक उýमीद परियोजना के  अंतर्गत कौन कौन से ĸशि\ण प्राùत किये और ëया नया सीखा? 
जुलाई 2025 में  राñय ăतर पर आयोजित परामर्शदाताओं  के  ĸशि\क ĸशि\ण और अगăत 2025 में  आशा व ए.एन.एम. के
ĸशि\ण हेतु Ƿए ĸशि\क ĸशि\ण में  मैंने  भाग लिया। पहले  मे री ज़िýमेदारी राष्ट्री य बाल ăवाăöय कार्यĪम तक सीमित थी, पर इस
ĸशि\ण के  बाद परिवार नियोजन कार्यĪम और उसकी विधियों  की बेहतर समझ विकसित Ƿई, जिससे  अब मैं  कार्यĪम को अधिक
ĸभावी ǳप से  संचालित कर पा रहा हूँ।

श्रावस्ती

कलावती, 35 वर्षीय आशा कार्यकर्ता हैं , जो श्रावăती ज़िले  के  सिरसिया ûलॉक के  पिपरी गाँ व की रहने  वाली हैं  और 2007 से  आशा के  ǳप में  कार्य कर
रही हैं। उनके  समुदाय में  गहरी धार्मिक माøयतओं  के  चलते  परिवार नियोजन पर बातचीत सीमित है , विशेषकर पुǲषों  के  बीच। 

मई 2025 में  उýमीद परियोजना से  ĸशि\ण और साùताहिक ëलăटर मीटिंíस में  मिले  मार्गदर्शन ने  कलावती को नई समझ और आõमविश्वास दिया। इस
ĸशि\ण ने  न के वल उøहें  परिवार नियोजन के  तरीकों  का गहन ज्ञान दिया, बल्कि पुǲषों  को परामर्श करने  की \मता भी विकसित की, जो अëसर ĸमुख
निर्णयकर्ता होते  हैं। कलावती की एक लाभार्थी हैं  27 वर्षीय अफ़साना, जो दो बे टियों  की माँ  हैं। जुलाई 2025 में  ǰसरी गर्भावăथा के  दौरान गृह Ļमण
पर कलावती समझ गईं  कि के वल अफ़साना से  बातचीत पर्याùत नहीं होगी। अफ़साना कम उļ में  विवाह कर संयुëत परिवार में  रहती थी, जहाँ  निर्णय
उसके  पति नुǲÿलाह और ससुर सनिउÿलाह लेते  थे । ऐसे  माहौल में  परिवार नियोजन पर चर्चा करना कठिन था। इसलिए कलावती ने  दोनों  पुǲषों  को भी
परामर्श में  शामिल किया और बार-बार गर्भधारण से  अफसाना के  ăवाăöय एवं  परिवार की आर्थिक स्थिति पर ĸतिकू ल ĸभाव के  बारे  में  समझाया।

बातचीत | ĸशि\ण ने मुझे नई दिशा दी, अब कार्यकर्ताओं को प्रेरित कर पा रहा हूँ -
श्री ĸतीक शाëय

कलावती,
 आशा, श्राव×ती

3.आपने अपने जनपद में  परिवार नियोजन कार्यĪम को बढ़ावा देने  के  लिए कौन कौन से कदम उठायें  है? 
मैंने  ûलॉक ăतर के  ăवाăöयकर्मियों  को सभी परिवार नियोजन विधियों  - जैसे  अंतरा, छाया, IUCD, PPIUCD आदि - और परिवार
नियोजन परामर्श कें द्रों  के  उपयोग को बढ़ावा देने  के  लिए प्रो�साहित करना शुǳ किया है। साथ ही आशा औरए.एन.एम. की \मता
वर्धन पर ÷यान दिया जा रहा है। FPLMIS पोर्टल की नियमित मॉनिटरिंग की जा रही है  तथा फ्रं टलाइन वर्क र्स की निगरानी और
समøवय के  लिए एक Āहाट्सएप समूह भी बनाया गया है।

4.आपके  इन कदमों  से ëया सकाराõमक बदलाव आया है? 
इन सभी ĸयासों  के  कारण जनपद की उपलब्धि बढ़ी है। जहां  पिछले  सालों  में  गर्मी के  माह में  नसबंदी नहीं Ƿआ करती थी, वहीं इस
साल अप्रैल से  अगăत 2025 तक कु ल 80 महिला नसबंदी तथा 04 पुǲष नसबंदी Ƿई है। साथ ही FPLMIS पोर्टल पर 90%
तक इंडें ट Ƿआ है , जो पिछले  साल तक (अप्रैल, 2025 से  पहले) 10%-20% तक ही होता था। इन आंकड़ों  से  ăपǕ है  की
परिवार नियोजन कार्यĪम में  निरं तर ĸगति दर्ज की जा रही है।

उøहोंने  पोăटपारटम इं ट्रा यूटे रिन कॉøट्रा से प्टिव डिवाइस (PPIUCD) और अंतरा
जैसी ăपे सिंग विधियों  के  बारे  में  विăतार से  समझाया। शुǲआत में  परिवार ने
दिलचăपी नहीं दिखाई, अंततः, 10 सितýबर 2025 को जब अफ़साना ने  ǰसरी
बेटी को जøम दिया, कलावती ने  अăपताल में  फिर से  पति और ससुर से  बातचीत
की और उनके  समर्थन से , अफ़साना ने  PPIUCD को परिवार नियोजन की
विधि के  ǳप में  अपनाया।

 - कलावती, आशा

Ēशि³ण के  उपरांत पॉपुलेशन फाउंडेशन ऑफ इंडिया से
शिÒपा नायर (रा¾य Ēमुख) एवं मोबियस फाउंडेशन के
Ēतिनिधि Ēभात से  सर्टिफ़िके ट प्राËत करते Ɠए श्री Ēतीक
शा·य, डिस्ट्रि·ट अर्ली इंटरवेंशन सेंटर (DEIC) Ēबंधक,
श्राव×ती  (फ़ोटो में बाǘ ओर)

रचना|जनसंìया स्थिरीकरण: उʛñवल भविĂय की नींव 
जब जनसंìया बढ़ती जाती है, संसाधन होते जाते कम,
सोच-समझकर आगे बढ़ना ही है सबसे बड़ा कदम।

छोटा परिवार ही है खुशहाल जीवन की पहचान,
कम बïचों से ही पूरे  होते सब के  हर अरमान।

धरती भी तभी मुăकाएगी जब इसका बोझ घटेगा,
नियंत्रित होती जनसंìया से, सुख का दीप जलेगा ।

शिक्षा, समझ और जागǳकता—यही है असली हथियार,
परिवार नियोजन को अपनाएँ , बदलता है ये घर संसार ।

आज लिया फै सला समझदारी का, कल का जीवन सजाएगा,
सुख, ăवाăöय, और समृद्धि, छोटा परिवार ही लेकर आयेगा । डॉ विनय कु मार श्रीवा×तव,

अपर मु¸य चिकिÆसाधिकारी
(RCH), श्राव×ती 

निधि पाठक, 
कÏयुनिटी हेȬ ऑफिसर, Íलॉक–

हरिहरपुर रानी, श्राव×ती

उम्मीद दर्पण

रचना|परिवार नियोजन पर जागǳकता हेतु निधि पाठक
द्वारा बनाया गया पोăटर


